
Календарный план программы 

лагеря дневного пребывания «Юный спортсмен»  

2 смена 

1-й день (01.07.2025) - «Здравствуй, лагерь!», «Знакомство» 

1. Общий сбор участников «Здравствуй, лагерь». Торжественная 

линейка. Церемония подъема государственного флага РФ, исполнение гимна. 

2. Операция «Уют». Оформление кабинетов, разработка отрядной 

атрибутики. 

3. Инструктаж по ТБ (поведение в лагере, безопасное пребывание в 

лагере, режим дня, сан. и гигиен. требования, поведение в столовой, питьевой 

режим) - «Безопасность. RU». 

4. Марафон игр «Огонек дружбы» (игры на знакомство). 

5. Беседа по ПДД «Закон дорог уважай». Минутка безопасности. 

6. Занятия по интересам (работа над оформлением уголка отряда, 

русские шашки, планирование мероприятий на предстоящую неделю смены). 

 

2-й день (02.07.2025) – Погружение в игровой сюжет смены 

1. Линейка. 

2. Зарядка. 

3. Тематический час «Открывая страницы исторического альбома». 

4. Творческая встреча орлят «Знакомьтесь, это – мы!». 

5. Квест «Следопыт» 

6. Просмотр мультфильмов. 

7. Занятия по интересам (русские шашки, шахматы) 

 

3-й день (03.07.2025) - «Открытие смены» 

1. Линейка. 

2. Зарядка 

3. Время отрядного творчества «Мы – Орлята!» 

4. Торжественное открытие смены  

5. Игровая программа «Мы – одна команда, одна семья!» 

6. Викторина «Почемучка». 

7. Подвижные игры на свежем воздухе «Защитим крепость», 

«Выбивной», «Карлики и великаны». 

8. Спортивное состязание «Веселые старты» 

 

4-й день (04.07.2025) -«Литературное наследие периода ВОВ» 

1. Линейка. 

2. Зарядка 

3. Конкурс чтецов «Была война…» 

4. Спортивные соревнования «Весёлые старты» 

5. Знакомство с историей автомототранспорта и правил дорожного 

движения - «Безопасность. RU». 

6. Тренировка по игре «Квадрат с мячом» 

7. Занятия по интересам (русские шашки, шахматы) 
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5-й день (05.07.2025) – «День улыбок» 

1. Линейка. 

2. Зарядка 

3. Минутка здоровья «Смех-лучшее лекарство». 

4. Посещение Центральной районной библиотеки. 

5. Интерактивная игра «От улыбки в небе радуга проснется» 

6. Музей асфальтовой живописи «Мамина улыбка». 

7. Игры на свежем воздухе 

8. Тренировка фигурного вождения велосипеда. 

 

6-й день (07.07.2025) - «Танцуют все! » 

1. Линейка. 

2. Зарядка 

3. Танцевальная программа «Танцуем вместе!» 

4. Разучивание флэш-моба Орлят России по отрядам. 

5. Музыкальная викторина. Игра «Угадай мелодию» 

6. Дискотека. 

7. «Веселые старты» 

8. Тренировка по игре «Квадрат с мячом». 

 

7-й день (08.07.2025) - «Ромашка – символ семьи, любви и 

верности» 

1.  Линейка. 

2.  Зарядка 

3.  Познавательный час «История праздника день Семьи Любви и 

Верности» 

4.  Викторина о семейных ценностях и традициях «Праздник Святых 

Петра и Февроньи». 

5.  Рисуем символ праздника «Ромашковое поле» 

6.  Конкурс детского рисунка «Моя семья». 

7.  «Игра – это я, это я, это все мои друзья» 

 

8-й день (09.07.2025) –- «Природное богатство и полезные 

ископаемые» 

1. Линейка. 

2. Зарядка 

3. Экологический час «Создание экологического постера и его 

защита». 

4. Квест - игра «Кладовая природы». 

5. Географический час «Природные ресурсы родного края» 

(демонстрация коллекции образцов полезных ископаемых). 

6. Конкурс рисунков мелом на асфальте «Мир и безопасность» - 

«Безопасность. RU». 

7. Научно практическая игра «Вода и ее свойства» 

8. Игры на свежем воздухе. 
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9-й день (10.07.2025) - «День талантов» 

1. Линейка. 

2. Музыкальная зарядка. 

3. Игра «Веселые фанты» 

4. Детское караоке 

5.  Творческая мастерская «В гостях у Самоделкина». Конкурс «Летние 

маски - яркие краски». 

 

10-й день (11.07.2025) - «День пожарной безопасности» 

1. Линейка. 

2. Зарядка 

3. Правила противопожарной безопасности в лесу «Огонь – страшная 

сила» 

4. Инструктаж по электро- и пожарной  безопасности 

   5. Просмотр презентаций по правилам пожарной безопасности; 

составление баннеров и листовок о вреде пожара; 

6. Подвижные игры на свежем воздухе «Защитим крепость», 

«Выбивной», «Карлики и великаны». 

          7. Настольная игра по финансовой грамотности «Шаги к успеху». 

 

11-й день(12.07.2025) – «День русской кухни» 

1. Линейка. 

2. Зарядка. 

3.  Минутка здоровья «Правильное питание». 

4. Настольная игра «Экспедиция вкусов». 

5. Творческая мастерская. Конкурс поделок из пластилина 

«Кулинарный шедевр». 

6. Конкурсная программа «Кулинарный поединок». 

7. Деловая игра по финансовой грамотности «Финансовая 

безопасность» 

 

12-й день (14.07.2025) – «День дружбы» 

1. Линейка. 

2. Зарядка 

3. Беседа «Будьте вежливы и внимательны». Вспомним этикет 

4. Битва хоров между отрядами «Лучшее исполнение песни о дружбе». 

5. Беседа «Умеем ли мы дружить?» анкетирование «Дерево желаний» 

6. Игра по финансовой грамотности «Финансовые ребусы». 

7. Занятия по интересам (работа над оформлением уголка отряда, 

русские шашки). 

 

13-й день (15.07.2025) «Мы туристы хоть куда» 

1. Линейка. 

2. Зарядка. 
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3. Беседа и мастер – класс по оказанию первой медицинской помощи 

(проводит медработник лагеря) - «Безопасность. RU». 

4. Велозаезд «Я всегда впереди, ты попробуй догони!» 

5. Соревнование по отрядам «Мытуристыхотькуда». 

6. Семейный пикник. 

7. Беседа и мастер – класс по оказанию первой медицинской помощи 

(проводит медработник лагеря) -«Безопасность. RU»; 

 

14-й день (16.07.2025) – «ПДД-городок» 

1. Линейка. 

2. Зарядка 

3. Встреча с сотрудниками ГИБДД - «Безопасность. RU». 

4. Беседа «Правила оказания первой медицинской помощи при ДТП 

(кровотечения и ожоги)». Минутка безопасности. 

5. Минутка безопасности «Игра – это я, это я, это все мои друзья» 

6. Викторина «Запрещается – разрешается». 

7. Игры на свежем воздухе 

 

15-й день (17.07.2025) –«Мир сказок» 

1. Линейка. 

2. Зарядка. 

3. Викторина «Ох, уж эти сказки!». 

4. Сказочные эстафеты. Минутка безопасности. 

5. Театральные постановки русских народных сказок. 

6. Игры на свежем воздухе. 

7. Беседа «Улицы и движение в нашем поселке». Минутка 

безопасности. 

 

16-й день (18.07.2025) – «День здоровья и спорта» 

1. Линейка. 

2. Флешмоб «#Краски жизни» (в рамках месячника антинаркотической 

направленности). 

3. Мероприятие «Прекрасный сад» (в рамках проекта «Играем вместе», 

направленного на профилактику ПАВ). 

4. Физкультурно-оздоровительный квест «Ты в игре!» 

5. Беседа «Дорожные «ловушки». Минутка безопасности. 

6. Минутка здоровья «Чистота и опрятность, разве это неприятность?» 

7. Подвижные игры на свежем воздухе «Горячая картошка», «Третий - 

лишний». 

 

17-й день (19.07.2025) - «День памяти» 

1. Линейка. 

2. Зарядка 

3. Возложение цветов к памятнику Воину - освободителю. 

4. Патриотическая игра. 
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    5. Конкурсная программа для мальчиков «Рыцарский турнир». 

    6. Дерево «Наши добрые и полезные дела». 

      7. Игра «Самый быстрый» 

 

18-й день (21.07.2025)– «Я и мои друзья»  

1. Линейка. 

2. Зарядка. 

3. Минутка здоровья «Глаза - твои главные помощники» 

4. Большая командная игра «Физкульт-УРА!» 

5. Беседа о правилах информационной безопасности в Интернет 

пространстве. Интерактивная игра «Ловушки» - «Безопасность. RU». 

6. Интеллект-марафон «10-летие детства» 

7. Музей асфальтовой живописи «Улыбки моих друзей». 

 

19-й день (22.07.2025) - «День  новых открытий» 

1. Линейка. 

2. Посещение краеведческого музея. 

3. Викторина «Мои новые открытия». 

4. Интерактивная игра «Всемирная паутина» в рамках 

профилактики противодействия распространения идей 

противоправного и деструктивного поведения детей в Интернет сети - 

«Безопасность. RU». 

5. Игра «Умники и умницы» 

6. Викторина «Почемучка». 

7. Просмотр социального видеоролика «В твоих руках жизнь». 

Минутка безопасности. 

 

20-й день (23.07.2025) - «День Первых» 

1. Линейка. 

2. Деловая игра «Россия – страна возможностей» 

3. Ролевая игра «Завтра наступает сегодня» 

4. Проведение квеста «Орлята России». 

5. Настольная карточная игра «68 дорог». 

6. Спортивно-туристический квест «В ПОИСКАХ СОКРОВИЩ» 

 

21-й день (24.07.2024) – «До новых встреч!». Итоговый период 

смены. 

1. Линейка закрытия смены «Содружество Орлят России». 

2. Итоговый сбор участников «Нас ждут новые открытия!». 

3. Конкурс рисунков на асфальте «Наше лето». 

4. Подведение итогов  конкурса, смены. Награждение самых 

активных детей и отрядов. 

5. Подведение итогов смены на торжественной линейке смены. 


