
Календарный план работы лагеря дневного пребывания 

«Солнышко» 

Дата 
Мероприятия 

 

02.06.2025 

 

День защиты детей. Открытие лагеря 

 Праздничная программа ко Дню защиты  детей. 

 Беседа  по технике безопасности во время 

работы лагеря с дневным пребыванием детей. 

 «Бегом к здоровью» спортивные соревнования 

 Беседа «Информация и интернет» 

 Инструктаж по технике безопасности. 

 Общий сбор участников «Здравствуй, лагерь». 

Создание отрядов (название, девиз, эмблема, выборы 

актива лагерной смены). 

 Сбор отряда « Движение Первых» 

 Игра «Будь в движении» 

03.06.2025 

 

День талантов 

 Минутка здоровья «Как дружить с солнцем» 

 Беседа «Что такое информационное общество?» 

 Тематический час «Открываем страницы 

интересной книги» 

 Игровой тренинг «Кораблекрушение» 

 Творческая встреча орлят «Знакомьтесь это – 

мы!» 

 Профориентационная игра «Твой выбор» 

 Конкурс чтецов «Строки рожденные в боях», 

посвященный победе в ВОВ. 

 «Работа медиа -  центра» Освещение 

деятельности лагеря вофициальной группе в 

социальной сети «ВКонтакте» 

04.06.2025 

День здоровья и спорта 

 Минутка здоровья «Как вести себя на 

природе?» 

 Беседа «Понятие персональных данных» 

 Время отрядного творчества «Мы – Орлята!» 

 Шашечный турнир 

(в рамках интеллектуально-творческой игры «10-

летие нашего детства») 

 Физкультурно — оздоровительный квест «Ты в 

игре» 

 Просмотр видеоролика «Дети должны учиться 

вместе» 

 Игровая программа «Мы – одна команда!» 



 Познавательная игра «Уважайте правила 

движения» 

05.06.2025 

 

День охраны окружающей среды 

 Минутка здоровья «Путешествие в страну 

Витаминию» 

 Беседа «Общие рекомендации по обеспечению 

безопасности в сети Интернет» 

 Конкурс рисунков «Сохрани цветущий мир!» 

 Инструктаж «Действия при угрозе теракта» 

 Физкультурно - оздоровительный квест «Ты в 

игре!» 

 Конкурс плакатов «Не будь игрушкой в руках 

наркотиков» 

 Экологическая беседа «Красная Книга 

Тамбовской области» 

  

  

 

06.06.2025 

 

День русского языка 

 Минутка здоровья «Мы и дорога» 

 Беседа «Защита информации и 

кибербезопасность» 

 Театральный час «Там, на неведомых 

дорожках» 

 Краткосрочный проект по сказкам А.С. 

Пушкина  

 Игра – путешествие по сказкам А.С. Пушкина 

 Конкурс чтецов, посвящённый творчеству А. С. 

Пушкина. 

 Конкурс на лучшую иллюстрацию сказки А.С. 

Пушкина. 

 Создание выставочных композиций «Они 

сражались за Родину». 

 Акция «Дерево дружбы» (в рамках проекта 

«Играем вместе» 

07.06.2025 

 

День защиты природы 

 Минутка здоровья «Зеленая аптечка» (первая 

помощь при укусах насекомых) 

 Беседа «Безопасный серфинг в Интернете» 

 Экологический час «Создание экологического 

постера и его защита» 

 Экологический квест «Эколята – друзья 

природы» 

 Турнир по волейболу «Один за всех – все за 

одного» 

 Конкурсы песен, пословиц, поговорок о лесе, 

природе «Природа - наш друг» 

 Спортландия «Зоологические забеги» 



 Беседа «Огонь-друг или враг» 

 виртуальная экскурсия « Край родной, навек 

любимый» 

09.06.2025 

 

День друзей 

 Минутка здоровья «Закаливание» 

 Беседа «Как защититься от 

кибермошенничества. Правила безопасности в 

киберпространстве» 

 Большая командная игра «Физкульт- Ура!» 

 Игра по профориентации «Тропинка 

профессий» 

 Конкурс рисунков «Мои друзья» 

 Праздничная танцевальная программа «В кругу 

друзей» 

 Познавательная игра «Веселыми тропинками 

лета» 

10.06.2025 

 

День мультфильмов 

 Минутка здоровья «Как снять усталость  ног» 

 Беседа «Безопасное общение в сети Интернет» 

 Турнир «Лето с футбольным мячом» 

 Викторина «Знаешь ли ты мультфильмы?» 

 Познавательный мультфильм «Кто такой Петр 

I?» 

 Просмотр мультфильмов «Уроки Тетушки 

Совы — уроки доброты» 

 Настольная карточная игра «68 дорог» 

11.06.2025 

День России 

 Минутка безопасности «Один дома…» 

 Беседа «Общение и безопасность в сети 

Интернет» 

 Тематический час «Открываем Россию» 

 Викторина «История Государства Российского» 

 Конкурс рисунков  на асфальте «Россия в 

сердце моем» 

 Арт упражнение «Королевство внутреннего 

мира» 

 Праздничная программа «Земля моя, мой дом 

родной» 

 Час общения «Азбука движения пешехода» 

 Акция «Мы выбираем жизнь!» 

13.06.2025 

 

День Первых 

 Минутка здоровья«Гигиена в доме» 

 Беседа «Герои России» 

 Квест «Содружество орлят России» 

 Конкурс знатоков  «Ларец народной мудрости» 



 «Книжкина больница» - сохраняя книгу, 

сохраняем природу. 

 Беседа «Терроризм как социальное явление и 

способы борьбы с ним» 

 Социальная акция «Помощь ближнему» 

 Акция «Золотые рыбки» (в рамках проекта 

«Играем вместе» 

 День Первых Игра «Первым будь всегда!» 

 

14.06.2024 

День здоровья 

 Минутка здоровья «Поговорим о солнце» 

 Беседа «Безопасность в сети Wi-Fi» 

 Праздник «Играй и побеждай». 

 Подвижные игры на свежем воздухе  (в рамках 

интеллектуально-творческой игры «10-летие 

нашего детства») 

 Познавательная игра «Огонь ошибок не 

прощает» 

 Деловая игра «Семейный бюджет» 

 Творческо – оздоровительный квест – игра 

ПаровозZздоровья «В поисках ПП кода» 

 Экскурсия «Мир природы» 

16.06.2025 

 

День Правил дорожного движения 

 Минутка безопасности «Мои друзья: велосипед, 

ролики, сноуборд, мопед» 

 Беседа «Как защитить личные данные в сети» 

 Викторина «Отгадай профессию» 

 Конкурс велосипедистов «Безопасное колесо» 

 Игровая программа «Соблюдая ПДД - не 

окажешься в беде» 

 Просмотр познавательных видеофильмов 

 Конкурс плакатов «Дорожная азбука» 

 Турнир по пионерболу 

17.06.2025 

 

День водных забав 

 Минутка безопасности «Как вести себя на 

воде?» 

 Беседа «Потенциально опасные сайты» 

 Виртуальное путешествие в Мир подводного 

царства 

 Спортивные соревнования по настольному теннису 

 Игра «Комплименты» 

 Медиакалейдоскоп «Реки и озера Тамбовской 

области» 



 Танцевальный час «В ритмах детства» 

18.06.2025 

День путешествий 

 Минутка безопасности «Как вести себя в лесу? 

 Беседа «Правила безопасного использования 

онлайн-сервисов и интернет-ресурсов» 

 Психологический тренинг «Рука в руке» 

 Спортивно-развлекательная программа «Лесное 

путешествие» 

 Географическая викторина «Вокруг света» 

 Выпуск стенгазеты «С приветом по планетам» 

19.06.2025 

День чудес 

 Минутка здоровья «Правильное питание» 

 Видеоурок «Приключения робота Каспера» 

 Познавательно-конкурсная программа 

«Марафон настоящих испытаний» 

 Научно – познавательные встречи «Мир науки 

вокруг меня» 

 Конкурсная программа «Эврика!»  (в рамках 

интеллектуально-творческой игры «10-летие 

нашего детства») 

 Беседа «Как избежать опасных ситуаций» 

 Викторина «Страна дорожных знаков» 

 Турнир по волейболу 

20.06.2025 

 

День природы и фантазии 

 Минутка здоровья «Осанка-основа красивой 

походки» 

 Беседа «Правила безопасного использования 

мобильных устройств» 

 Время отрядного творчества «От идеи – к 

делу!» 

 Межлагерное мероприятие: Межрегиональный 

телемост «Имя твое – Герой! Вечная слава 

победителям!», посвященный памяти Героя 

Советского Союза С.В. Ачкасова 

 Экологическая игра  «Путешествие капельки» 

 Творческая мастерская «Подарок своей семье» 

 Конкурс цветочных венков и костюмов 

«Знатоки природы» 

 Игра по станциям «Твори!  Выдумывай! 

Пробуй!» 

 Оформление стенда по ЗОЖ. 

21.06.2025 

 

День Памяти и скорби 

 Минутка безопасности «В лесу и около» 

 Беседа «Детство, опаленное войной» 

 Участие в митинге «Слава павшим героям» 



 Конкурс рисунков «А мы с тобой войны не 

знали» 

 Мероприятие, посвященное Дню Памяти и 

скорби «Долгие версты победы» 

 Мастер-класс «Голубь мира» 

 Виртуальная экскурсия в Краеведческий музей 

23.06.2025 

 

 

День пожарной безопасности 

 Минутка здоровья «Бывают ли привычки 

вредными?» 

 Беседа «Твой безопасный банк в кармане» 

 Игра — викторина «Что я узнал о профессиях» 

 Викторина « Пожарным можешь ты не быть…» 

 Конкурс рисунков   «Огонь мой друг, огонь мой 

враг». 

 Познавательная игра «Пожарный эрудит» 

 Просмотр видеофильмов по пожарной 

безопасности «Огонь-это прекрасно, огонь-это 

опасно!» 

 Танцевальный час «Летние танцы» (в рамках 

проекта «Играем вместе» 

24.06.2025 

 

День Олимпийцев 

 Минутка здоровья «Аптека под ногами» 

 Беседа «Защита от кибермошенничества» 

 Коммуникативная игра «Круг добра» 

 Игра-ориентирование на местности 

«Следопыты»  (в рамках интеллектуально-

творческой игры «10-летие нашего детства») 

 Скакалочные состязания «Прыг-скок-шоу» 

 Просмотр художественного фильма 

«Чемпионы: Быстрее. Выше. Сильнее» 

 Спортивно-игровая программа «Здоров будешь-

все добудешь!» 

25.06.2025 

 

День творчества 

 Минутка здоровья «Что растет на грядке» 

 Беседа «Как защититься от кибермошенников: 

семь правил безопасности в виртуальной среде» 

 Мастер – классы «Умелые ручки» 

 Конкурс поделок «Фантазия и мы» 

 Защита проекта по сказкам А.С Пушкина 

 Настольная игра «Экспедиция вкусов» 

 Развивающее занятие «Что такое хорошо и что 

такое плохо» 

 Подготовка к празднику «Создаем праздник 

вместе» 

 Флешмоб #Краски жизни 



26.06.2025 

День молодежи 

 Беседа «Интернет-зависимость: что это такое и 

как ее избежать?» 

 Итоговый сбор  участников «Нас ждут новые 

открытия!» 

 Праздничный концерт, посвященный закрытию 

лагерной смены «Расстаются друзья» 

 Фестиваль солдатской песни « Песня в 

солдатской шинели» 

 Создание видеоролика 

 Линейка закрытия смены. 

 Игровая программа «Передай другому» ( в 

рамках проекта «Играем вместе») 

 Каждую пятницу проводятся инструктажи по безопасности дорожного движения. 


