
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по русскому языку для 5–9 классов составлена 

на основе: Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ 

«Первомайская средняя общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. №137). 

Программа по русскому языку учитывает особенности познавательной деятельности 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями и направлена на разностороннее 

развитие личности обучающихся, способствует их умственному развитию, обеспечивают 

гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. Программа содержит материал, 

помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, 

который необходим им для социальной адаптации.  

Программа по русскому языку в 5–9 классах имеет коммуникативную 

направленность. В связи с этим на первый план выдвигаются задачи развития речи 

учащихся как средства общения и как способа коррекции их мыслительной деятельности.  

Для решения этих взаимообусловленных задач строится содержательная часть 

программы. Особое внимание уделяется таким синтаксическим структурам, как 

предложение и текст, которые обеспечивают реализацию.  

Целью изучения русского языка является развитие коммуникативно-речевых 

навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности обучающихся с легкой 

степенью умственной отсталости.  

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:  

-  формирование элементарных представлений о русском языке как средстве 

общения и источнике получения знаний;  

-  использование письменной коммуникации для решения практико-

ориентированных задач;  

-  ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой 

основе грамматических знаний и умений;  

-  использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых) задач;  

-  научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме;  

-  развитие положительных качеств и свойств личности.  

Общая характеристика учебного предмета  

Адаптированная рабочая программа по предмету «Русский язык» разработана с 

учетом общих образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью. 

Русский язык является ведущим, так как от его усвоения во многом зависит успешность 

всего школьного обучения. Он служит базой для общения и изучения других школьных 

дисциплин.  

В процессе обучения русскому языку обеспечивается коррекция психических 

процессов умственно отсталых школьников, учитывается, что обучение языку протекает в 

условиях психического недоразвития детей, включая отклонения в речевой деятельности 

и владении языковыми средствами.  

Обучение русскому языку умственно отсталых школьников имеет практическую и 

коррекционную направленность. Практическая направленность заключается в отборе 

учебного материала, который необходим для практической жизни, т.е. для социальной 

адаптации и реабилитации выпускников в обществе. Все знания и навыки обучающиеся 

должны получить в процессе упражнений, что должно обеспечить активизацию их 

познавательной деятельности, развивать самостоятельность. Коррекционная 



направленность обучения языку заключается в том, что в процессе обучения большое 

внимание уделяется общему развитию умственно отсталых детей и коррекции имеющихся 

у них психофизических недостатков (речь, слуховое восприятие, зрительное восприятие и 

пространственная ориентировка, общая моторика и моторика мелких мышц руки), что 

относится к общей коррекции развития обучающихся. Осуществляется специальная 

коррекция психофизических функций у детей, имеющих те или иные более выраженные 

нарушения. При этом главное место в системе обучения языку занимает исправление 

дефектов речевого развития обучающихся.  

Программа определяет оптимальный объём знаний и умений, который доступен 

большинству обучающихся. 

Описание места учебного предмета в учебном плане  

Предмет «Русский язык» входит в предметную область «Язык и речевая практика» и 

является обязательной частью учебного плана образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Содержание учебного предмета «Русский язык», представленное в рабочей 

программе, соответствует ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Учебным планом на изучение русского языка отводится 646 часов: в 5 классе – 136 

часов (4 часа в неделю), во 6 классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 7 классе – 136 часов (4 

часа в неделю), в 8 классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю). 

Планируемые результаты  

Личностные результаты:  

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;  

- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской , проектной и других 

видах деятельности;  

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

и достаточный. Достаточный уровень овладения предметными результатами не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для 

всех обучающихся с умственной отсталостью. 

5 класс 

Минимальный уровень:  

- знание отличительных грамматических признаков основных частей слова;  

- разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы педагогического 

работника;  

- образование слов с новым значением с опорой на образец;  

- представления о грамматических разрядах слов;  

- различение изученных частей речи по вопросу и значению;  

- использование на письме орфографических правил после предварительного 

разбора текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма;  

- составление различных конструкций предложений с опорой на представленный 

образец;  



-  установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам 

педагогического работника;  

-  нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на виды 

(с помощью педагогического работника);  

-  нахождение в тексте однородных членов предложения;  

-  различение предложений, разных по интонации;  

-  нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания (с помощью 

педагогического работника);  

-  участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого для 

раскрытия его темы и основной мысли;  

-  выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме 

текста;  

-  оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный 

образец;  

-  письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50–55 слов) после предварительного 

обсуждения (отработки) всех компонентов текста;  

-  составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) 

повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, 

практической деятельности, опорным словам и предложенному плану после 

предварительной отработки содержания и языкового оформления.  

Достаточный уровень:  

-  знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным 

признакам;  

-  разбор слова по составу с использованием опорных схем;  

-  образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему;  

-  дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по существенным 

признакам;  

-  определение некоторых грамматических признаков изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам 

педагогического работника;  

-  нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической 

задачи (под руководством педагогического работника);  

-  пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова;  

-  составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, 

опорным словам, на предложенную тему;  

- установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре 

предложениях (не более 4–5 слов) по вопросам педагогического работника, опорной 

схеме;  

-  нахождение главных и второстепенных членов предложения с использованием 

опорных схем;  

-  составление предложений с однородными членами с опорой на образец;  

-  составление предложений, разных по интонации с опорой на образец;  

-  различение предложений (с помощью педагогического работника) различных по 

цели высказывания;  

-  отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста;  

-  отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной мысли 

текста (с помощью педагогического работника);  

-  выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теме и 

основной мысли текста;  

-  оформление всех видов изученных деловых бумаг;  



-  письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами описания и 

рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов);  

-  письмо сочинений-повествований с элементами описания после предварительного 

коллективного разбора темы, основной мысли, структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств (55–60 слов).  

6 класс 

Минимальный уровень:  

- списывать текст целыми словами;  

- писать под диктовку текст с предварительно разобранными трудными 

орфограммами;  

- участвовать в обсуждении темы и идеи текста;  

- исправлять текст с помощью учителя;  

- подбирать однокоренные слова с помощью учителя;  

- различать части речи по вопросам с помощью учителя;  

- пользоваться школьным орфографическим словарем с помощью учителя. 

Достаточный уровень:  

- списывать текст целыми словами и словосочетаниями;  

- писать под диктовку текст с изученными орфограммами (55–60 слов); - делить 

текст на предложения;  

- выделять тему текста, участвовать в обсуждении основной мысли;  

- самостоятельно воспроизводить текст, воспринятый частями (свободный диктант) 

после предварительной отработки каждой части (до 60 слов);  

- подбирать однокоренные слова, разбирать слова по составу (простые случаи 

самостоятельно);  

- доказывать принадлежность слов к определенным частям речи, ориентируясь на их 

значение и вопрос с помощью опорных таблиц; 

- находить решение орфографических задач с помощью учителя или самостоятельно;  

- пользоваться школьным орфографическим словарем. 

7 класс 

Минимальный уровень:  

- списывать текст целыми словами и словосочетаниями, структурно сложные слова – 

по слогам;  

- писать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами (50–

55 слов);  

- участвовать в обсуждении темы текста, в выделении основной мысли;  

- коллективно составлять текст и записывать его под руководством учителя (до 50 

слов);  

- подбирать однокоренные слова, разбирать слова по составу с помощью учителя;  

- различать части речи (имя существительное, имя прилагательное, глагол) по 

вопросам, с опорой на таблицу;  

- находить решение орфографической задачи (с помощью учителя); 

 - пользоваться школьным орфографическим словарем под руководством учителя.  

Достаточный уровень:  

- списывать текст целыми словами, структурно сложные слова – по слогам;  

- писать под диктовку текст с предварительным разбором изученных орфограмм;  

- участвовать в обсуждении темы и идеи текста;  

- подбирать однокоренные слова с помощью учителя;  

- проверять безударные гласные, сомнительные согласные на основе изменения 

формы слова (с помощью учителя);  

- учиться пользоваться школьным орфографическим словарем под руководством 

учителя. 

 



8 класс 

Минимальный уровень:  

- писать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами (50–

60 слов);  

- исправлять отмеченные учителем орфографические ошибки, комментируя 

орфограммы;  

- подбирать однокоренные слова, опираясь на вопросы (кто? какой?);  

- определять части речи;  

- писать объявления на заданную тему;  

- составлять план письма и обсуждать его содержание.  

Достаточный уровень:  

- писать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами после 

предварительного анализа;  

- исправлять ошибки, отмеченные учителем;  

- различать части речи с опорой на таблицу;  

- принимать участие в составлении плана, в отборе речевого материала для создания 

текста.  

9 класс 

Учащиеся должны знать:  

- части речи, использование их в речи;  

-наиболее распространенные правила правописания слов.  

Учащиеся должны уметь:  

- писать небольшие изложение и сочинения творческого характера;  

- оформлять все виды деловых бумаг; 

- писать под диктовку (75–80 слов);  

- пользоваться школьным орфографическим словарем.  

- разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и 

суффиксов;  

- различать части речи;  

- строить простое предложение. 

Содержание программы  

5 класс 

Фонетика.  

Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные 

твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами «ь, е, ё, и, ю, я». 

Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости – мягкости, 

звонкости – глухости. Разделительный «ь». Ударение. Гласные ударные и безударные. 

Проверка написания безударных гласных путем изменения формы слова. Слог. Перенос 

слов. Алфавит.  

Морфология.  

Состав слова.  

Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс. Образование слов с 

помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. Сложные слова: образование 

сложных слов с соединительными гласными и без соединительных гласных. 

Сложносокращенные слова.  

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в 

корне слова. Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих 

согласных в корнях слов. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов.  

Правописание приставок. Единообразное написание ряда приставок. Приставка и 

предлог. Разделительный «ъ».  

 

 



Части речи. 

Имя существительное: общее значение. Имена существительные собственные и 

нарицательные, одушевленные и неодушевленные. Род имен существительных. 

Написание мягкого знака (ь) после шипящих в конце слов у существительных женского 

рода. Число имен существительных. Имена существительные, употребляемые только в 

единственном или множественном числе. Понятие о 1, 2, 3-м склонениях имен 

существительных. Склонение имен существительных в единственном и множественном 

числе. Падеж. Изменение существительных по падежам. Правописание падежных 

окончаний имён существительных единственного и множественного числа. Несклоняемые 

имена существительные.  

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа 

имени прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного. Согласование 

имени прилагательного с существительным в роде, числе и падеже. Спряжение имен 

прилагательных. Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в 

единственном и множественном числе.  

Глагол. Значение в речи. Семантические группы глаголов (глаголы движения, речи, 

мысли, труда, чувства). Изменение глаголов по временам. Употребление в речи глаголов 

различных временных категорий. Выделение из текста глаголов и коллективное 

восстановление текста по опорным словам.  

Синтаксис.  

Словосочетание. Предложение. Простые и сложные предложения. 

Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Знаки препинания 

в конце предложений. Главные и второстепенные члены предложения. Предложения 

распространенные и нераспространенные.  

Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложений в 

тексте с помощью различных языковых средств (личных местоимений, наречий, повтора 

существительного, синонимической замены).  

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном предложении, знаки 

препинания перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая речь. 

Знаки препинания при прямой речи.  

Развитие речи, работа с текстом.  

Текст, признаки текста.  

Отличие текстов от предложения. Типы текстов: описание, повествование, 

рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту. Работа с 

деформированным текстом. Распространение текста.  

Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой и 

художественный. Основные признаки стилей речи. Элементарный стилистический анализ 

текстов.  

Составление рассказа по серии сюжетных картин, картине, по опорным словам, 

материалам наблюдения, по предложенной теме, по плану.  

Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение по 

коллективно составленному плану.  

Сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, с 

привлечением сведений из практической деятельности, книг.  

Деловое письмо.  

Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: личные 

и деловые. Заметка в стенгазету, объявление, заявление, автобиография, анкета, 

доверенность, расписка.  

Письмо с элементами творческой деятельности. 

 

 

 



Повторение.  

Связная речь. 

Коллективное составление рассказа по серии сюжетных картинок с обсуждением 

темы, средств связи предложений и частей текста. Озаглавливание текста в связи с 

выделенной темой. Запись текста на доске и в тетрадях. Свободный диктант. 

Озаглавливание текста с отражением его темы. Выделение опорных слов из каждой части. 

Наблюдение за изобразительными средствами языка. Коллективная запись каждой части с 

опорой на выделенные слова. Коллективное изложение зрительно воспринимаемого 

текста по данному плану и опорным словам. Обсуждение темы и основной мысли. 

Отражение в заголовке идеи текста. Наблюдение за средствами связи и образными 

словами, использование их в качестве опорных слов. Запись текста на доске и в тетрадях. 

Коллективное составление рассказа по опорным словам с обсуждением темы, структуры 

текста и средств связи. Использование образных слов и выражений. Запись текста на 

доске и в тетрадях. Составление рассказа по сюжетной картинке и данному плану с 

обсуждением темы, структуры текста, отбором словаря, построением предложений, 

использованием средств связи между ними. Озаглавливание рассказа. Коллективная 

запись начала рассказа с последующим самостоятельным воспроизведением частей текста 

(наиболее простых). Коллективное изложение текста, воспринятого на слух. Запись текста 

на доске и в тетрадях. Свободный диктант. Озаглавливание текста. Выделение опорных 

слов и средствсвязи из каждой части. Самостоятельная запись каждой части. 

Использование изобразительных средств языка. Изложение текста, воспринятого на слух, 

по плану, опорным словам и выделенным из текста средствам связи предложений. 

Самостоятельная запись основной части. Составление текста письма к родственникам 

(друзьям). Анализ структуры письма. Отбор содержания и речевых средств для основной 

части письма. Коллективная запись на доске и в тетрадях. 

6 класс 

Звуки и буквы. Текст. 

Повторение. Звуки гласные и согласные. Их дифференциация по наличию и 

отсутствию преграды. 

Ударные и безударные гласные. Написание ударных гласных в соответствии с 

произношением (произносим – слышим – пишем). Несоответствие звука и буквы в 

безударном положении (произносим – сомневаемся – решаем орфографическую задачу). 

Проверка безударной гласной изменением формы слова и подбором родственных слов. 

Звонкие и глухие согласные. Написания, соответствующие и не соответствующие их 

произношению. Правописание сомнительных согласных (произносим – сомневаемся – 

решаем орфографическую задачу). Проверка сомнительной согласной изменением формы 

слова и подбором родственных слов. 

Непроизносимые согласные. Выделение проверочного слова в однокоренных словах. 

Составление словаря с двойными согласными в корне. Размещение слов по 

алфавиту. Выбор слов по определенной теме, составление рассказа по опорным словам. 

Последовательное изложение темы текста. Заголовок, отражающий тему или 

основную мысль. Дополнение текста несколькими предложениями (2–3), развивающими 

основную мысль. Нахождение в тексте слов с изученными орфограммами. 

Предложение. Текст  

Деление текста на предложения. Распространение предложений с использованием 

схем, указывающих на изменение порядка слов в предложении. Выделение главных и 

второстепенных членов предложения. Наблюдение за средствами связи предложений в 

тексте: местоимения, наречия, текстовые синонимы (без называния терминов). 

Части текста: вступление, главная часть, заключение. Красная строка. Составление 

плана рассказа с последующим его изложением по плану. Использование в тексте 

однородных членов предложения. 



Чтение диалогов, содержащих различные по интонации предложения. Определение 

задач диалога. Составление диалогов по аналогии. 

Слово. Текст 

Состав слова  

Корень и однокоренные слова. Окончание, приставка, суффикс. Изменение 

лексического значения слова в зависимости от приставки и суффикса. Слова с 

суффиксами оценки (-оньк- – -еньк-, -ик, -ок, -к-, -ушк- – -юшк-, -ищ- и др.). Их 

употребление в речи. 

Правописание безударных гласных и сомнительных согласных в корне. 

Дифференциация способов проверки. 

Непроизносимые согласные. Слова с двойными согласными в корне и на стыке 

корня и суффикса (осенний, длинный). Составление словаря наиболее употребительных 

слов. 

Приставка и предлог. Правописание приставок с а и о, приставка пере-. 

      Единообразное написание приставок на согласные вне зависимости от произношения 

(с-, в-, под-, над-, от-). 

Разделительный твердый знак (ъ) в словах с приставками. 

Тема и основная мысль текста: определение в данных парах заголовков темы или 

основной мысли («Лесные малыши», «Будь другом леса»). Составление короткого текста в 

зависимости от заданного заглавия (отражение темы или идеи). 

Части речи  

Имя существительное, имя прилагательное, глагол. Их дифференциация в 

предложении. 

      Имя существительное 

Наблюдение за многозначными словами. Составление с ними словосочетаний. 

Основные грамматические признаки существительного: род, число, падеж. 

Существительные собственные и нарицательные. Кавычки в именах собственных 

(названия книг, газет, журналов). 

Существительные с шипящей на конце. Их правописание. 

Три типа склонения имен существительных. Упражнения в выделении безударных 

падежных окончаний существительных. Наблюдение за единообразным написанием 

ударных и безударных падежных окончаний. 

Правописание безударных падежных окончаний существительных 1, 2, 3-го 

склонения в единственном числе. Проверка безударных окончаний каждого типа 

склонения способом подстановки существительного того же склонения и падежа с 

ударным окончанием (на родине  – на земле, на дереве  – на окне и т. д.). 

Упражнения в составлении различных словосочетаний с опорой на картинку, на 

заданную тему, произвольно. Постановка вопросов от главного слова к зависимому. 

Составление коротких рассказов с использованием разных средств связи: текстовых 

синонимов, местоимений, наречий (без терминов), существительных в различных падежах 

– по картинке, по предложенной ситуации и по опорным словам-существительным. 

Имя прилагательное 

Дифференциация существительных и прилагательных, обозначающих цвет (красный 

– краснота), форму (круглый – круг), настроение (радостный – радость) и т. д. 

Составление словосочетаний с прилагательными, употребленными в переносном 

значении. Сопоставление прямого и переносного значения прилагательных. Упражнения в 

составлении предложений с подобранными словосочетаниями. 

Род имен прилагательных, его зависимость от рода существительных. Согласование 

прилагательных с существительными в роде. 

Родовые окончания прилагательных: ударные и безударные. Правописание 

прилагательных среднего рода с основой на шипящий (свежее, хорошее). 



Число имен прилагательных. Согласование прилагательных с существительными в 

числе. 

Распространение текста именами прилагательными. Их правильное согласование с 

существительными в роде и числе. 

Понятие о склонении прилагательных. 

Упражнения в постановке вопросов от существительного к прилагательному в 

косвенных падежах. Наблюдение за окончанием вопроса и окончанием прилагательного. 

Описание предмета: выделение признаков, характеризующих предмет или его части, 

выбор нужного прилагательного, использование образных средств языка (слова в 

переносном значении, сравнения). 

Глагол 

Дифференциация глаголов, существительных и прилагательных, обозначающих 

однотипные семантические группы (свет – светить, светлый). 

Времена глаголов (настоящее, прошедшее, будущее). Их различение по вопросам и 

значению. Употребление в речи глаголов различных временных категорий. 

Число глаголов. Согласование глаголов прошедшего времени с существительными в 

роде и числе. 

Составление словосочетаний глаголов в различных временных формах с именами 

существительными, отвечающими на вопросы косвенных падежей. 

Употребление глаголов в переносном значении. Включение их в текст. (Зима 

пришла, раскинулась по полям и лесам. Снег горит на солнце. Деревья надели белые 

пушистые шапки.) 

Составление рассказа по картинке с бытовым сюжетом. Правильное использование 

временных форм глагола. 

Предложение. Текст  

Различение предложений в зависимости от цели высказывания: повествовательные, 

вопросительные, восклицательные. Правильное их интонирование. Логическое ударение в 

предложениях. 

Простое предложение с однородными членами. Перечисление без союзов и с 

одиночным союзом и. Интонация перечисления. 

Однородные члены предложения с союзами а, но. Интонация сопоставления. 

Выбор лексического материала для построения различных предложений в 

зависимости от речевой ситуации (говорить о деле, живо о чем-то рассказывать, что-то 

доказывать). Составление диалогов с речевыми задачами: хочу сообщить, хочу 

рассказать, хочу убедить. 

Практическое знакомство с обращением. Интонационные особенности. Культура 

речи при обращении. Место обращения в предложении. Знаки препинания. 

Составление коротких повествовательных текстов с последовательным, 

развертыванием событий или действий во времени. Использование соответствующих 

средств связи предложений в тексте: однажды, утром, вечером или сначала, потом, 

затем, наконец. 

Исправление в тексте нарушений в логике и последовательности высказывания (с 

помощью учителя). Нахождение в тексте речевых недочетов, вызванных неточным или 

неправильным употреблением слов, неоправданным повтором, нарушением границ 

предложений, неверным употреблением слов, связывающих одно предложение с другим. 

Повторение  

Связная речь  

Свободный диктант с предварительным разбором: составление плана, выделение 

опорных слов, средств связи предложений. Самостоятельная запись каждой части. 

Изложение зрительно воспринимаемого текста по данному плану и опорным словам 

с предварительным обсуждением темы, основной мысли, средств связи предложений, 



подбором заголовка. Коллективная запись вступления и заключения текста, 

самостоятельная запись основной части. 

Изложение повествовательного текста, воспринятого на слух, по данному плану и 

опорным словам с предварительным обсуждением темы, основной мысли, средств связи, 

образных слов, подбором заглавия. Самостоятельная запись основной части текста. 

Выделение опорных слов из текста с предварительным его анализом (тема, образные 

слова, средства связи предложений). Озаглавливание текста (тема или основная мысль). 

Восстановление текста по опорным словам. 

Коллективное описание предмета с опорой на картинку или на сам предмет по 

данному плану. Использование изобразительных средств языка. 

Самостоятельное составление текста – описание предмета с предварительным 

разбором темы, языковых средств и средств связи. 

Изложение повествовательного текста по данному плану и опорным словам с 

предварительным анализом текста (тема, основная мысль, средства связи, 

изобразительные средства языка). Самостоятельное его воспроизведение. 

Коллективный рассказ на основе художественной картины бытового жанра с 

предварительным обсуждением темы, основной мысли, средств связи, изобразительных 

средств языка. 

Составление текста письма к друзьям, знакомым с элементами описания с 

предварительным обсуждением темы, структуры текста письма, средств связи. 

7 класс 

Повторение.  

Звуки и буквы. Текст.  

Гласные и согласные звуки. Согласные твёрдые и мягкие. Правописание ь и ъ 

знаков. Обозначение мягкости согласных с помощью ь.  

Предложение. Главные и второстепенные члены предложения. Распространённые и 

нераспространённые предложения. Сложное предложение. Простое предложение с 

союзами и, а, но. Распространённые и нераспространённые предложения. Сложное 

предложение с союзами и, а, но.  

Слово. Состав слова. Текст.  

Состав слова. Корень, приставка, суффикс, окончание. Безударные гласные в корне 

слова. Гласные и согласные в приставках. Непроизносимые согласные в корне слова. 

Правописание звонких и глухих согласных в корне слова и др.  

Части речи. Текст.  

Имя существительное.  

Имя существительное как часть речи. Род, число, падеж. Имена существительные 

собственные и нарицательные. Имена существительные одушевлённые и 

неодушевлённые. Склонение имён существительных в единственном числе. Правописание 

падежных окончаний существительных 1-го склонения. Правописание ь у 

существительных мужского и женского рода.  

Имя прилагательное.  

Согласование имён прилагательных с именами существительными. Имя 

прилагательное как часть речи. Безударное падежное окончание имён прилагательных. 

Склонение имён прилагательных мужского и среднего рода. Склонение имён 

прилагательных женского рода. Склонение имён прилагательных множественного числа. 

Правописание падежных окончаний имён прилагательных множественного числа.  

Местоимение.  

Местоимение как часть речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица  

Личные местоимения множественного числа. Склонение и правописание 

местоимений единственного и множественного числа. Правописание буквы Н в 

местоимениях 3-го лица после предлогов. Личные местоимения 2-го лица. Личные 



местоимения 3-го лица. Раздельное написание предлогов с местоимениями. Личные 

местоимения 1- го лица.  

Глагол.  

Время глагола. Настоящее время глагола. Глагол как часть речи. 

Изменение глаголов по числам. Изменение глаголов прошедшего времени по родам 

и числам. Изменение глаголов прошедшего времени во множественном числе. 

Правописание частицы НЕ с глаголами. Изменение глаголов по лицам. Правописание -ся, 

-сь в глаголах. Правописание личных окончаний глаголов во 2-м лице единственного 

числа. Правописание окончаний глаголов. Правописание глаголов в 3-ем лице. 

Правописание -тся, -ться в глаголах.  

Предложение. Текст.  

Простое предложение с однородными членами. Простое и сложное предложение. 

Однородные члены предложения с повторяющимся союзом И. Сложное предложение. 

Употребление союзов в сложном предложении. Обращение. Знаки препинания при 

обращении.  

Деловое письмо.  

Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки: личные 

и деловые. Заметка в стенгазету, объявление, заявление, автобиография, анкета, 

доверенность, расписка.  

Письмо с элементами творческой деятельности. 

Повторение.  

Предложение. Главные и второстепенные члены предложения. Состав слова. 

Правописание гласных и согласных в корне слова. Части речи. Правописание падежных 

окончаний имён существительных. Склонение личных местоимений. Правописание 

глаголов. Простое предложение. Сложное предложение.  

8 класс 

Предложение. Текст  

Простое и сложное предложения. Их сравнение. Союзы и, а, но в простом и сложном 

предложениях. Знаки препинания. Нахождение простых и сложных предложений в 

текстах учебников по литературе, географии и др. 

Использование простых и сложных предложений в структуре текста. Отражение в 

тексте темы и идеи, наличие вступления, главной части, заключения, средств связи 

предложений, образных слов и выражений. 

Слово. Текст 

Состав слова  

Однокоренные слова: подбор однокоренных слов, относящихся к различным частям 

речи, их дифференциация, разбор по составу. Систематизация орфографических правил: 

способы проверки гласных и согласных в корне, окончании имен существительных и 

прилагательных. Запоминание непроверяемых безударных гласных в корне слова, 

гласных и согласных в приставках. 

Сложные слова с соединительной гласной и без нее (треугольник, турпоход). 

Образование разных слов с помощью одних и тех же приставок и суффиксов. 

Наблюдение за значением этик слов. Слова с суффиксами оценки: уменьшения, 

увеличения, ласковости, пренебрежения. 

Составление рассказа или описания. Использование в тексте слов с оценочными 

суффиксами. 

Части речи  

Части речи.  

Имя существительное, имя прилагательное, глагол, местоимение как части речи. 

Обобщение. Упражнения в составлении различных словосочетаний с предлогом или без 

предлога. Постановка вопросов от главного слова к зависимому. 



Наблюдение за различными частями речи в текстах разного типа: в описании, 

повествовании (рассказ, сказка). Упражнения в составлении рассказа, сказки, описаний с 

использованием соответствующей лексики. 

Имя существительное.  

Значение в речи. Основные грамматические признаки (род, число, падеж, 

склонение). Анализ имен существительных с опорой на таблицу. 

Использование имен существительных в качестве образных средств языка (бусы 

рябины, головка ромашки) и текстовых синонимов для связи предложений. (В наших лесах 

растет рябина. Это нарядное дерево красиво в любое время года.) 

Правописание падежных окончаний существительных единственного и 

множественного числа. Проверка безударных окончаний способом подстановки 

существительного с ударным окончанием. 

Составление словосочетаний существительных во множественном числе с другими 

словами (много тетрадей, килограмм конфет, пара чулок, носков). 

Правописание существительных единственного и множественного числа с шипящей 

на конце. 

Составление рассказа с последовательным развитием действия или события. 

Имя прилагательное.  

Значение в речи. Основные грамматические признаки (род, число, падеж). 

Согласование имени прилагательного с именем существительным. Правописание 

падежных окончаний имен прилагательных в единственном числе. 

Составление текстов, характеризующих предметы по сходным или 

противоположным признакам (лимон и яблоко, лев и мышь). 

Склонение прилагательных во множественном числе. 

Употребление имен прилагательных в прямом и переносном лишении. Выделение из 

литературного текста словосочетаний прилагательного с существительным и в том и в 

другом значении для описания предмета, места, пейзажа, характера человека. 

      Упражнения в самостоятельном подборе прилагательных для описания картины или 

рассказа по ней. Составление текста. 

Местоимение. 

Значение личных местоимений в речи. Основные грамматические признаки (лицо, 

число, падеж). 

Род местоимений 3-го лица единственного числа. 

Склонение личных местоимений. Правописание местоимений с предлогами. 

Упражнения в правильном употреблении местоимений в тексте. 

Составление текстов-рассуждений о просмотренной телепередаче, о прочитанной 

книге, о событиях в классе. 

Устранение речевых недочетов при употреблении местоимений в тексте. 

Глагол. 

Значение в речи. Основные грамматические признаки (время, число, лицо). 

Неопределенная форма глаголов на -ть, -ти, -чь, -ться. Правописание глаголов на -

тся, -ться. 

Употребление однокоренных глаголов с различными приставками (сказать, 

пересказать, высказать; спросить, допросить, переспросить и т. п.). 

Упражнения в выборе глагольной лексики для художественного описания предмета, 

места, пейзажа. Составление текстов. 

Понятие о I и II спряжении. Упражнения в спряжении глаголов с ударным 

окончанием. Наблюдение за безударными окончаниями глаголов I и II спряжения. 

Запоминание написаний наиболее употребительных глаголов I и II спряжения. 

Использование таблицы, школьного орфографического словаря. 

Правописание глаголов 2-го лица единственного числа. 



Изложение небольшого отрывка из литературного текста. Правильное 

использование временных форм глагола. 

Наречие 

Роль в речи (признаки действия, отвечающие на вопросы как? где? куда? откуда? 

когда?). 

Образование наречий от прилагательных (веселый–весело). 

Составление словосочетаний наречий с глаголами движения, речи, состояния, труда 

и т.д. Включение их в текст по определенной теме. 

 Употребление наречий для связи предложений в тексте (однажды, вдруг, внезапно, 

как-то раз, утром, днем, вечером, сначала, потом, затем, наконец, там, тут, здесь, 

везде, вокруг, впереди, вдали, рядом). 

Имя числительное 

Понятие об имени числительном. Случаи употребления в устной и письменной речи. 

Упражнения в правописании числительных от 5 до 20, 30; от 50 до 80; от 100 до 900. 

Упражнения в правописании составных числительных (двести восемьдесят пять). 

Оформление доверенности, расписки, объявления, денежного перевода. 

Предложение. Текст  

Сложное предложение с союзами и, а, но и простое с однородными членами с теми 

же союзами. 

Сложное предложение с союзами что, чтобы, потому что, когда и союзным словом 

который. 

Упражнения в составлении сложных предложений для рассуждения о чем-то (с 

опорой на схему), например: отнесение слова к определенной части речи с 

доказательством; объяснение времени, цели, причины поступка и т.д. 

Составление простых и сложных предложений для последующего составления 

рассказа, описания, рассуждения. 

Составление простых и сложных предложений для оформления деловых бумаг. 

Написание заявления. 

Исправление текста. 

Повторение  

Связная речь  

Свободный диктант по тексту повествовательного характера с предварительным 

анализом. 

Сочинение с опорой на картинку (описание места) и план-схему: вступление; 

главная часть (где? что?); заключение. 

Изложение текста с элементами рассуждения с предварительным анализом. 

Продолжение рассказа по данному началу с предварительным отбором лексического 

материала. 

Сочинение на материале уроков чтения с предварительным анализом и подготовкой 

речевого материала. 

Составление текста на основе заглавия-темы и плана или заголовка-идеи и плана. 

Сочинение с элементами рассуждения («Мое любимое занятие», «Какая 

современная музыка мне нравится и почему», «Самая интересная компьютерная игра», 

«Почему надо беречь природу» и др.). 

Письмо с элементами рассуждения. 

9 класс 

Предложение. Текст  

Простое и сложное предложения. Их использование в текстах с элементами 

рассуждения («Какие качества ты ценишь в людях и почему», «Как ты хочешь достичь 

успеха в жизни», «Что ты собираешься делать после окончания школы»). 

Простое и сложное предложения в деловых бумагах (заявление, расписка, 

доверенность). 



Решение орфографических задач в процессе работы над текстом. 

Исправления в тексте (правильность построения простых и сложных предложений), 

устранение других недочетов. 

 Типы текстов: повествование, описание, рассуждение. Сравнение планов ко всем 

типам текстов. 

Составление любого типа текста с использованием простых и сложных предложений 

с опорой на план, картину, схему, наблюдения. Включение образных слов и выражений. 

Звуки и буквы  

Слово. Текст  

Состав слова 

Способы образования слов с помощью приставок и суффиксов. Подбор 

однокоренных слов. 

Сложные слова с соединительными гласными и без них (сбербанк, 

видеомагнитофон). 

Сложносокращенные слова (НТВ, АТС). 

Правописание приставок без-(бес-), воз- (вос-), из- (ис-), раз- (рас) в зависимости от 

произношения (как слышим, так и пишем). 

Составление текстов повествовательного и описательного характера по коллективно 

составленному плану. Решение орфографических задач в процессе работы над текстом. 

Повторение способов проверки орфограмм. 

Части речи 

Выделение знакомых частей речи из текстов книг по различным учебным предметам 

с доказательством (с опорой на таблицу или без нее). 

Образование различных частей речи с помощью суффиксов (лапа – лапочка, пожар 

– пожарник, сила – сильный, бурить – бурильщик). 

Имя существительное 

Смысловые группы имен существительных: профессии людей, их возраст, 

состояние, черты характера. Составление словосочетаний существительного с 

существительным. Определение падежа и окончания зависимого слова. 

Несклоняемые имена существительные. Определение их рода. Согласование 

прилагательного и глагола прошедшего времени с несклоняемыми существительными. 

Тематический подбор несклоняемых имен существительных. Составление рассказа по 

опорным словам. 

Написание деловых бумаг (доверенности, заявления), заполнение почтового 

перевода. Правильное употребление имен собственных в косвенных падежах (Василию, 

Марии). 

      Имя прилагательное 

Согласование прилагательного с именами существительными в роде, числе и 

падеже. Правописание падежных окончаний имен прилагательных. 

Подбор лексического материала (словосочетаний существительных с 

прилагательными) для составления портретной характеристики с опорой на картину 

известного художника или литературное произведение. Определение типа 

предполагаемого текста (повествование, описание, рассуждение). 

Имена прилагательные на -ий, -ья, -ье. Упражнение в их правописании. 

Местоимение 

Правописание личных местоимений с предлогами. 

Исправление в тексте. Правильное использование местоимений в качестве средств 

связи предложений в тексте. 

Глагол 

Лексические группы глаголов, обозначающих состояние, речемыслительные 

процессы, настроение, цвет, звучание и др. Составление словосочетаний с переносным 

значением для описания пейзажа. 



Трудные случаи правописания глаголов: глаголы неопределенной формы на -чь, 

различение глаголов на -тсяи –ться и написание глаголов 2-го лица единственного числа. 

Глаголы I и II спряжения с ударным и безударным окончанием. 

Повелительная форма глагола в просьбах, приказаниях, инструкциях. 

Составление текстов повествовательного характера с опорой на глагольную лексику 

и серию сюжетных картинок (возможно, комиксы). Использование образных средств 

языка, решение орфографических задач.  

Наречие 

Значение и вопросы для выделения наречия как части речи. Его неизменяемость. 

Составление словосочетаний глаголов с наречиями для описания места, пейзажа, 

характера человека. 

Наречия, характеризующие глаголы речи в диалоге (весело сказал, удивленно 

спросил, испуганно прошептал и т.д.). Правильное интонирование диалогов с 

ориентировкой на глагол и наречие. Употребление наречий для связи предложений в 

тексте (однажды, вдруг, внезапно, как-то раз, утром, днем, вечером, сначала, потом, 

затем, наконец, там, тут, здесь, везде, вокруг, впереди, вдали, рядом). 

Правописание наречий на -а и -о (слева, направо). 

Использование наречий в текстах-рассуждениях (отзывы на книгу, на 

просмотренную телепередачу). 

Имя числительное 

Понятие об имени числительном. Случаи употребления в устной и письменной речи. 

Упражнения в правописании числительных от 5 до 20, 30; от 50 до 80; от 100 до 900. 

Упражнения в правописании составных числительных (двести восемьдесят пять) 

Количественные и порядковые числительные. 

Употребление числительных в деловых бумагах. Оформление доверенности, 

расписки, объявления, денежного перевода. 

Предложение. Текст  

Образование различных словосочетаний: глагол и наречие, глагол и 

существительное, существительное и существительное, прилагательное и 

существительное. 

Простое и сложное предложения с союзами и, а, но, что, чтобы, потому что, когда 

и союзным словом который. Построение схем этих предложений. Выделение главных и 

второстепенных членов предложения. 

Предложения с прямой речью. Использование простых и сложных предложений в 

различных типах текстов: повествовании, описании, рассуждении. Определение типов 

текстов по началу, его развертывание. Составление текстов на основе данного заглавия. 

Составление диалогов с опорой на ситуацию, тему, картину, прочитанное произведение, 

практическую деятельность. Выделение вопросительных, восклицательных и 

повествовательных предложений. Правильное их интонирование в диалоге. Работа с 

неполными диалогами. 

Полное и краткое изложение темы. Составление телеграммы. 

Исправление текстов, составленных учащимися в течение года (нарушение логики 

изложения, искажение фактов, последовательность их изложения; неточный подбор слов, 

нарушение границ предложений, неправильная структура предложений, грамматические и 

орфографические ошибки). 

Повторение  

Связная речь  

Изложение текста (художественное описание) с предварительной отработкой всех 

его компонентов. Использование образных средств языка. 

Составление автобиографии по данному плану. 

Изложение статьи учебника географии или естествознания. 



Сочинение повествовательного характера с опорой на серию сюжетных картинок 

(комиксов) с предварительной отработкой сюжета словаря. 

Описание характера героя на материале уроков чтения с предварительной 

отработкой этого материала. 

Сочинение-повествование по картине известного художника. Предварительная 

отработка плана и словаря к каждому пункту плана. 

Сочинение по картине с изображением пейзажа. Составление плана описания, 

подбор образных средств языка. 

Сочинение с элементами рассуждения на материале уроков труда. Предварительная 

отработка плана и словаря. 

Сочинение творческого характера (например: «Мой лучший друг (подруга)», «Моя 

цель в жизни» и т. д.). 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности  

Основная литература 

1. Русский язык. 5 класс: учебник для образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы/ Э.В. 

Якубовская, Н.Г. Галунчикова. – М.: Просвещение, 2019. 

2. Русский язык. 6 класс: учебник для образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы/ Э.В. 

Якубовская, Н.Г. Галунчикова. – М.: Просвещение, 2023. 

3. Русский язык. 7 класс: учебник для образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы/ Э.В. 

Якубовская, Н.Г. Галунчикова. – М.: Просвещение, 2019. 

4. Русский язык. 8 класс: учебник для образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы/ Э.В. 

Якубовская, Н.Г. Галунчикова. – М.: Просвещение, 2021. 

5. Русский язык. 9 класс: учебник для образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы/ Э.В. 

Якубовская, Н.Г. Галунчикова. – М.: Просвещение, 2020. 

Дополнительная литература 

1. Аксенова, А.К. Методика обучения русскому языку в специальной 

(коррекционной) школе/ А.К. Аксенова. – М.: ВЛАДОС, 2004.  

2. Аксёнова А.К., Якубовская Э.В. Дидактические игры на уроках русского языка во 

вспомогательной школе/ А.К. Аксёнова, Э.В. Якубовская. – М.: Просвещение, 2016.  

3. Барская, Н.М. Нисневич Л.А. Обучение русскому языку в 5–8 классах 

вспомогательной школы/ Н.М. Барская, Л.А. Нисневич. – М.: Просвещение, 2014.  

 


